M A

MENU

SOUPE sour

Soupe du jour / Soup of the day 435

BOLS REPAS mMEeALs BowLs

Bol poulet grillé tex-mex 21°2
Servi sur couscous epiceé
Tex-mex grilled chicken bowl served on spicy couscous

Bol bonbons de saumon a l'érable 23°°
servi sur riz basmati

Maple salmon bonbons bowl served on basmati rice

SANDWICHS sanbwicHEs

Croissant jambon et fromage suisse Q°°
Ham and Swiss Croissant

Wrap au poulet BLT - 1 g
Chicken wrap BLT

Wrap au poulet tandoori 12°°
Tandoori chicken wrap

Brioché végétarien 12°°
Vegetarian briochét

Bretzel au porc effiloché 13°°

Pretzel with pulled pork

Panini au rosbif maison 14°°
Homemade roast beef panini

FORMULE COMBO comBo PACKAGE _,_525

Soupe et un biscuit / Soup and one cookie
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A-COTES sipes

Croissant nature / Plain croissant 3%
Barre d'énergie canneberges et abricots 3%
Cranberry and Apricot Energy Bar

Biscuits maison (2) / Homemade cookies 35°
Muffin aux carottes / Carrots muffin 35°
Muffin aux bananes et chocolat 2=
Chocolate banana muffin

Fruits frais / Fresh fruits 475
Smoothie a la pomme verte, 475

mangue et épinards
Green apple, mango and spinach smoothie

Smoothie a la mange et péche 475
Mango and peach smoothie

Croissant chocolat noisette 5°°
Chocolate hazelnut croissant

Pouding de chia et granola maison 575
Chia pudding and homemade granola

BOISSONS BEVERAGES

Eau, boissons gazeuses ou eau pétillante 3%

Water, Soft drink or sparkling water

Kombucha ou thé a bulles / Kombucha or Bubble tea 65°

CAFES BlO torréfacteur local
ORGANIC COFFEES local roaster

Cafeé filtre / Filter coffee 3%°
Cappucino / Cappucino g
Espresso ou americano / Espresso or Americano 35°

Café au lait / Latte  Petit smatt 35° Grand Large 45°




