
MENU POUR EMPORTER 
TAKEOUT MENU

POTAGE SOUP 
Soupe du jour / Soup of the day 4
 

BOLS REPAS MEALS BOWLS 
Bol Tempeh agrumes et gingembre 18                                                                                                 
servi sur quinoa 
Tempeh citrus and ginger bowl served on quinoa

Bol Poulet Chipotle servi sur couscous citronné 21 
Chipotle Chicken Bowl served on lemon couscous

Bol Steak Philly servi sur nouille Yet-ca-mein 2150 
Philly Steak Bowl served on Yet-ca-mein noodle

SANDWICHS SANDWICHES
Croissant rond jambon-oeuf avec accompagnement 14 
Round ham and egg Croissant with side

Ciabatta méditerranéen aux 1275 
aubergines et mozzarella fraîche  
Mediterranean Ciabatta with eggplant and fresh mozzarella

Croissant jambon-suisse 1225 
Ham and Swiss Croissant

Wrap poulet-mangue 14 
Chicken and Mango Wrap



À CÔTÉ SIDES
Barre d’énergie canneberge et abricots 325 
Cranberry and Apricot Energy Bar

Biscuits maison (2) / Homemade cookies 350

Fruits frais / Fruit salad 475

Smoothie à la pomme verte,  475 

mangue et épinard 
Green apple, mango and spinach smoothie

Pudding de chia et granola maison 575 
Chia pudding and homemade granola

BREUVAGES & CAFÉS 
BEVERAGES & COFFEE
Eau, liqueurs ou Perrier / Water, Liquors or Perrier 325

Café filtre / Filter coffee 325

Espresso ou Américano / Espresso or Americano 375

Café au lait ou Cappucino / Latte or Cappucino 425

Kumbucha ou /or Bubble tea 650
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