M .

MENU

POTAGE sour

Soupe du jour / Soup of the day 4

BOLS REPAS MEALs BowLs

Bol tempeh agrumes et gingembre 17
servi sur quinoa
Tempeh citrus and ginger bowl served on quinoa

Bol poulet chipotle servi sur couscous citronné 18
Chipotle Chicken Bowl served on lemon couscous
SANDWICHS saNDWICHES

Croissant rond jambon et ceuf 9>°
Round ham and egg Croissant

Croissant jambon et fromage suisse 95°
Ham and Swiss Croissant

Ciabatta méditerranéen aux : b oL

aubergines et mozzarella fraiche
Mediterranean Ciabatta with eggplant and fresh mozzarella

Wrap poulet et mangue 13
Chicken and Mango Wrap

FORMULE COMBO comMBO PACKAGE

Soupe et un biscuit / Soup and one Cookie +5
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M .

MENU

A-COTES sipes

Barre d'énergie canneberges et abricots =2
Cranberry and Apricot Energy Bar

Biscuits maison (2) / Homemade cookies 35°
Fruits frais / Fresh fruits 475

Smoothie a la pomme verte, 475
mangue et épinard
Green apple, mango and spinach smoothie

Pouding de chia et granola maison 575
Chia pudding and homemade granola

BOISSONS & CAFES
BEVERAGES & COFFEE

Eau, boissons gazeuses ou eau pétillante e B
Water, Soft drink or sparkling water

Cafeé filtre / Filter coffee 335
Espresso ou americano / Espresso or Americano 375
Café au lait ou cappucino / Latte or Cappucino 4°°
Kombucha ou thé a bulles / kombucha or Bubble tea  65°




