
M E N U  P O U R  E M P O R T E R

T A K E  O U T  M E N U

Croissant  jambon-suisse /  Swiss  ham cro issant
Pain p lat  longe de porc  /  Pork  lo in  f la tbread
Ciabatta  phi l l y  /  Phi l l y  s teak  C iabat ta
Wrap poulet  gr i l lé  /  Gri l l ed  ch icken wrap

Sandwichs / Sandwichs

7
12
12
10

Tr io  /  Combo
10
15
15
13

Salade d ’automne /  Autumn sa lad
Salade couscous est iva le  /  Couscous  sa lad 
Salade de quinoa ca l i forn ienne /  Cal i forn ia  quinoa sa lad 
Salade grecque façon v i ta l i té  /  Vi ta l i té - ty le  Greek  sa lad

4.50
4.50
4.50
4.50

Salades composées /  Prepared salads

15
15

Poulet  gr i l lé -bruschetta  /  Gri l l ed  ch icken-bruschet ta
Saumon chimichurr i  /  Chimichurr i  sa lmon  

Salades Repas / Meal salads

Tr io  :  Sandwich,  sa lade et  café  f i l t re  /  Combo :  Sandwich ,  sa lad and f i l t er  cof fee



M E N U  P O U R  E M P O R T E R

T A K E  O U T  M E N U

Café spéc ia l isé  /  Spec ia l i ty  cof fee  
Boisson /  Dr ink

Breuvages / Beverages

2.25
2.25
2.25
2.25

3.25
3.00

Galette  /  Galet te
Carré aux f ru i ts  /   Fru i t  square
Quatre-quarts  /  Pound  cake
Boules  d 'énerg ie  /   Energy  b i tes

Desserts / Desserts 


