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Richard Béliveau,
passion Japon
Samourais : La voie du sabre et
lavoie de la sante!

Québec, le mardi 28 juillet 2015 = Richard Béliveau, le célebre docteur
en biochimie, auteur et conférencier, vit une véritable histoire d’amour
avec le public québécois depuis plusieurs années. Mais tous ne savent pas
qu’il voue une véritable fascination pour la culture japonaise et qu’il est
un grand collectionneur d’objets et d’ceuvres d’art du Japon, sa collection
figurant parmi les plus importantes au monde. Le mercredi 12 aoft
prochain, en lien avec I'exposition Inspiration Japon. Des impressionnistes
aux modernes, présentée au Musée national des beaux-arts du Québec
jusqu’au 27 septembre, le formidable vulgarisateur partagera avec
'auditoire sa passion pour le Japon et plus particulierement pour les
samourais qui nous ont laissé€ un héritage fabuleux.
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Valeureux samourais

Le code d’honneur des samourais valorise le courage, la résilience, le
dévouement, ’humilité, mais aussi la sensibilité artistique exprimée par
la beauté de leurs armures et de leurs sabres. Ils nous ont également
légué une hygiene de vie tres inspirée du respect de la nature et puisant
ses racines dans le bouddhisme zen. Le mode de vie japonais est le
premier, qui a permis d’établir le lien entre la fagcon dont nous vivons, et
notre probabilite a développer des maladies chroniques comme les
maladies cardiovasculaires et le cancer. Grace au D* Béliveau, cette
conférence unique fera le pont entre I'art, la science et la culture
japonaise. Une fabuleuse source d’inspiration a laquelle puiser et
s’inspirer!

Comme le thé et le Japon sont inséparables, les participants a cette soirée
auront 1'occasion de goliter une sélection de thés fins du Japon, servis par
’équipe de Sebz thé & Lounge, des spécialistes de thés fins. Depuis 7 ans,
la maison de thés de Québec propose une sé€lection de plus de 250 thés,
dont une grande sélection de thés certifiés biologiques, un grand choix
d'accessoires, un lounge pour la dégustation ainsi que des ateliers
specialisés.

Richard Béliveau, en bref

Richard Béliveau, docteur en biochimie, est directeur du Laboratoire de
médecine moléculaire a 1'Université du Québec a Montréal, ou il est
directeur scientifique de la Chaire en prévention et traitement du cancer.
Il a été professeur de chirurgie et de physiologie a la Faculté de médecine
de I'Université de Montréal et titulaire de la Chaire de neurochirurgie du
CHUM et également chercheur associ¢ au Centre de prévention du
cancer du département d'oncologie de 1'Université McGill, membre du
Groupe de thérapie expérimentale du cancer de I'Hopital général juif de
Montréal, professeur titulaire de biochimie 4 'UQAM et membre de la
Coalition priorité cancer au Québec. Il est fondateur de l'entreprise
Angiochem qui développe des nouvelles thérapies pour les maladies du
cerveau. Auteur de plus de 240 publications dans des revues médicales a
1'échelle internationale, il est auteur des best-sellers Les Aliments contre le
cancer, Cuisiner avec les aliments contre le cancer, La Santé par le plaisir de
bien manger, La Mort et Prévenir le cancer, traduits en 27 langues, dans 35
pays. Il a écrit plus de 450 chroniques de recherche médicale pour le
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Journal de Montréal. Il est lauréat du grand prix public du Salon du livre
de Montréal, de la Personnalité de I'année du magazine L'Actualité et
Personnalité du Queébec du magazine Au Québec. 1l a été nommeé Ancien
Emérite du collége de Trois-Rivieres, de 1'Université du Québec et de
1'Université Laval.

Samourais : la voie du sabre et la voie de la santé!
Mercredi 12 aoat 2015,19 h 30

Auditorium /20 $ (Membres : 18 $)

Nombre de places limité

Réservations :418 643-2150

RENSEIGNEMENTS : 418 643-2150 ou d / @
1866 220-2150 /mnbag.org 4 A/
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Page 1- Photo : Richard Béliveau

Page 2 - Photo : Charles Caryl Coleman (Américain, 1840-1928), Nature morte aux azalées, et fleurs de pommiers,
1878. Huile sur toile, 180,3 x 62,9 cm. Charles H. Bayley Picture and Painting Fund, Paintings Department Special
Fund, American Paintings Deaccession Fund, achat du Museum of Fine Arts de Boston grace au William R. Elfers
Fund, a un donateur anonyme, a M. et M™ E. Lee Perry, Jeanne G. et Stokley P. Towles, M. Robert, M. Rosenberg et
M™¢ Victoria DiStefano, M. et M™ John Lastavica, a un don du Dr Fritz B. Talbot, achat du Museum of Fine Arts de
Boston grace a des fonds du Mrs. Charles Gaston Smith’s Group, par échange (2001.255) Photo © 2015 MFA, Boston

Page 3 - Photos : Utagawa Kunisada | (Toyokuni Ill) (Japonais, 1786-1864), LActeur Onoe Matsusuke dans le réle du
charpentier Rokusaburé, de la série Piéces a grand succés, période Edo, vers 1814. Gravure sur bois, encre et couleur
sur papier, 38,9 x 25,9 cm. Collection William Sturgis Bigelow (11.15140) Photo © 2015 MFA, Boston // Utagawa
Hiroshige | (Japonais, 1797-1858), Yokkaichi :la riviere Mie, de la série Cinquante-trois stations du Tékaidé, période
Edo, vers 1833-34. Gravure sur bois, encre et couleur sur papier, 25,2 x 37 cm. Collection William Sturgis Bigelow
(11.30171) Photo © 2015 MFA, Boston
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Du 1¢' juin au 7 septembre 2015
Tous les jours,de 10 ha18h
Les mercredis, jusqu’a 21 h

Du 8 septembre 2015 Les mercredis, jusqu’a 21 h
au 31 mai 2016 Fermé les lundis (sauf'les 12
Du mardi au dimanche, octobre et 28 décembre)
delO0hal7h Fermé le 25 décembre
DROITS POUR

D'ENTREE NOUS JOINDRE
Adultes:18 $ 418 643-2150 ou

Ainés (65 ans et plus) : 16 $ 1 866 220-2150
18a30ans:10 $ www. mnbag.org

13al7ans:5$%

Forfait famille : 40 $ (2 adultes
et 3enfants de 12 317 ans)

12 ans et moins : gratuit
Membres : gratuit

Les mercredis,

de17ha 21 h:demi-tarif

Prix réduit pour les groupes

SERVICES SUIVEZ-NOUS
DISPONIBLES

Stationnement, boutique,

café, restaurant, acces Wi-Fi + —

et vestiaire gratuit f Y 8 @

Inscrivez-vous a notre
infolettre mensuelle au
mnbagq.org.

Une excellente fagon de rester
au courant des nouvelles, des
évenements et des activités du
Musée!
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